
ユーグレナ（原料）1ｇで
こんなに栄養が摂れます。
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比較元：五訂増補日本食品標準分析表（文部科学省）

ビタミンＢ2
（0.06ｍｇ）

鶏ささみ（生）（約50ｇ）

葉酸
（9.9μｇ）

さんま（生）（約50ｇ） たまご（卵黄）（約50ｇ）

きんかん（約50ｇ） 豚レバー（生）（約50ｇ）




